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TerraformationPro

Tarifs : Dispositif Coaching professionnel Individuel
et Supervision

Un accompagnement individualisé, au plus prées de votre réalité professionnelle
Le coaching individuel et la supervision proposés par TerraformationPro offrent un espace
confidentiel permettant de :

e Prendre du recul sur sa pratique

o Clarifier ses positionnements professionnels

e Travailler sa posture relationnelle et managériale

e Mieux faire face aux situations complexes
Chaque accompagnement est construit en fonction des enjeux spécifiques de la personne et
de son contexte professionnel.

COACHING PROFESSIONNEL INDIVIDUEL

Format de référence

Un accompagnement structuré sur :
e 6 séances individuelles
e Durée : 1h30 a 2h par séance
o Etalement sur 3 a 6 mois

Objectifs
e Clarifier une situation ou un enjeu professionnel
e Accompagner une prise de poste ou une évolution
o Développer ses compétences relationnelles et décisionnelles
e Renforcer sa posture professionnelle

Repere tarifaire
Entre 750 € et 1 200 £ le parcours
(Soit environ 80 € a 100 € / heure)
Ce tarif inclut :
e Le cadrage initial
e Lesséances individuelles
e Le travail de préparation et d’analyse
e Les ajustements en cours d’accompagnement
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SUPERVISION PROFESSIONNELLE (CADRES ET NON-CADRES)

Objectifs
La supervision permet de travailler :
e Les situations complexes ou sensibles
e Lestensions relationnelles
e Les questionnements liés a la posture professionnelle
e Lesenjeux d’encadrement et de régulation

Modalités
e Séances individuelles de 1h a 2h
¢ Rythme adapté aux besoins (ponctuel ou régulier)
e Cadre confidentiel et sécurisé

Repere tarifaire

Entre 90 € et 120 € / heure

Le tarif peut varier en fonction :
e Du niveau de responsabilité (cadre / direction)
e Du contexte institutionnel
o De la complexité des situations abordées

Ce qui fait varier le tarif
e Le niveau de responsabilité du professionnel
o Le degré de complexité des situations
e Le cadre de financement (institution / individuel)
e ladurée et I'intensité de 'accompagnement

Une logique d’accompagnement, pas de prestation standardisée

Chaque accompagnement fait I'objet d’'un échange préalable permettant de :
e Clarifier la demande
e Ajuster le format
e Définir un cadre adapté
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Entrer dans la démarche
Un premier échange permet de poser les bases de I'accompagnement et de vérifier

I’adéquation entre la demande et le dispositif proposé.

« TerraformationPro accompagne les équipes du secteur social et médico-
social dans la complexité du travail réel, en développant leurs pratiques
professionnelles a travers I'analyse des pratiques, le coaching et
l'accompagnement des organisation ».

TerraformationPro
« L’humain comme moteur, le collectif comme levier »
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